MEXAHU3BM
3A IPOTUBOAEUCTBUE HA TOPMO3A U HACUJIMETO
B CY ,,Buuo I'pbauapos”

I. ASMEPEHUSATA HA TOPMO3A B YYUJIMIIE

Topmo3bT B yumiuiie oOxBalla HIIMPOK CIEKTbp OT MposBU. ToBa € sIBIEHUE ChC
CEPUO3HU pa3MEpPH, KOETO OCTABS IBITOTPAMHHU IOCIEAULIM BBPXY ICUXUYHOTO 3JpaBe U
[IOBEJICHUETO KAKTO Ha Jeuara, KOUTO ThbPIAT HACUIME, Taka M Ha OHE3U, KOUTO IO
U3BBpIIBAT UM Habmonasat. [locneaunuTe OT HACKINETO B YUMIIMIIE ca 0COOEHO TEXKKH U
IPOABIKUTENHU U CHJIHO IIPUBIIMYAT OOLIECTBEHOTO BHUMAaHHUE.

KakBo e Hacuine?

mHacuime” Hax 1ere € BCEKM akT Ha (PU3MUYECKO, NCHUXUYECKO WM CEKCYaJHO
Hacuiue, mpeHeOpersaHe, ThpProBcka MM JIpyra eKCIuloaTalusi, BoJella 10 JIeHCTBUTEIHA
WJIM BEPOSITHA BpElla BbPXY 3APAaBETO, )KMBOTA, PA3BUTUETO MU JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO,
KOETO MOKE J]a CE€ OCBIIECTBSBA B CEMEIHA, YUMUJIUIIIHA U COLIMAIHA Cpena.

Kaxso e Topmo3?

Topmo3bT ¢ crenuduyueH BHJ HACWIHE Cpel JAeuaTa U € Cpel Hall-HeYJIOBUMHTE
dbopMu Ha arpecuBHO TOBeJIeHHUE M Hacuiue. Ho He BCEKM akT Ha HACHIIME € TOpPMO3.
TopMo3bT Mexay BpbCTHHIHM € TpynoB (eHomeH. CiaydauTe Ha TOPMO3 C€ M3BBHPIIBAT B
rpymoBa cpena, B MPUChCTBUETO HA APYTH BPbCTHUIU M B OTCHCTBUETO HA BH3PACTHH.

TopM03bT, He3aBHCHMO OT TOBA KaK ce YIPAKHABA, € MHOI'O CEPHO3HO, OCTABSILO
TPAaBMATHYHHU CJeIH JelicTBUE, 3alI0TO TOPMO3EHHUSIT He MOKe [a ce 3alUTH CbC
co0cTBeHHn ycuiusi. TopMo3bT He cimpa ot caMo cele cu, 6e3 BHHIIIHA HaMeca.

KitouoBu B pazbupaHeTo 3a TOpMO3a ca CleIuTe XapaKTepPUCTHKU:

1. 310HaMepeHa mposiBa, KOSATO MMa 3a e Ja HApaHU WM YHUXKH JIETE;
2. W3BBPIIBA C€ OT NMO3UIMS HA CUJIaTa, KaToO e/HaTa CTpaHa U3MOoJI3Ba JOMUHUpAIaTa Ch

MO3UIMS, 32 J1a HapaHU Apyrata GU3NYECKU WIN NCUXUYECKH, Ja 1 YHU3U WU U30JIUPa;

3. TOBTaps ce MHOTOKpaTHO BBB BpPEMETO, a HE € €JHOKPAaTeH M H30JIMpaH aKT Ha
HacHJINE.

[TposiBuTEe Ha TOPMO3 Hal-001110 MOTaT /1a OBAAT OMUCAHU KATO:

®uznyeckH TOPMO3, HaIpUMep, OJIbCKaHe, LUIaHe, pa3pylllaBaHe, yApsHEe, HaHACsSHE
Ha 0oJIKa, CITbBaHe, 3aTBapsHE B HAKOE IIOMEIIECHUE;

Ilcuxnueckn TOpPMO3, HampuMmep, MOAMSATaHe, MOJUTpaBaHe, 3aKayaHe, OOUAM,
OMaJloBa)kaBaHe, 3aIlJlaXxy, U3HY/BaHe, MOBPEX/JaHe Ha JIMYHHUTE BEIIM, KpakOda U XBbpIIIHE
Ha BEIlY, 3allJIallINTETHU TOTJIEN, HEMPUATEIICKO CIIEICHE; CIOBECHH MU3pa3u, KOUTO UMaT 3a
1eJT 12 YHUXKAT U OCKBPOAT JeTeTo Ha 6asa paca, 1oJl, peurisi, CEKCyalnHOCT, YBPEXIaHe WIN
JpyTo, C KOETO ce moayepTaBa pasiandue oT ocraHanure. Koraro e B rpyna - nox ¢opmara Ha
W30JIUpaHe, UTHOPUpPAHE, HM3KJIIOYBaHE OT TPYNOBU JEHHOCTH, H30sArBaHe, OJyMBaHe H
pasnpocTpaHeHne Ha 3700HU CIIyXOBe, HaTUCK BBbPXY JIPYrUTe Ja HE BIU3aT B MPUATEIICKU
OTHOIIEHHUS C JIelaTa, 00eKT Ha TOPMO3.

CexkcyaJieH TOPpMO3 - IIpe/ICTaBiIsIBa BCAKa popMa Ha HEKETaHO CIOBECHO, HECTIOBECHO
Wik (U3NYECKO TOBEIEHUE ChC CEKCyaJeH XapakTep, MMAIlo 3a L€l WIM BOJEIIO [0
HaKbpHSIBAaHE Ha JOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, M IMO-CIENHMATHO Ch3/1aBaHE Ha CMylIaBalla,
BpakaeOHa, Jerpaaupaiia (MpUHU3sIBAIA), YHU3UTEIHA WIM 00MIHa oOcTaHOBKa. Brirousa
M3MHCIISTHETO Ha CEKCYalIM3UPAaHU MPSKOPU UM UMEHA, KOMEHTapH 3a BHHIIHOCTTA Ha HAKOU
U TOJIUTPABKU ChC CEKCYaJTHO 3HaYCHHE, HEMOIXOAAIIO0 IOKOCBAaHE, OETIeKKHU M HAJIITUCH ChC
CEKCYyaJTHO ChAbPIKAHKE U T.H. IO TO-€KCTPEeMHU (OpPMU Ha HaraJaHe U HaCUIIHE.

KubGepnacunue u Kubepropmo3 - Hacuiaume U TOPMO3, KOUTO CE€ OCBIIECTBSBAT B
JTUTUTAIHA Cpefla Ype3 AUTUTAIHU YCTpoHCcTBa. BKitouBar ch3naBaHe v pa3npocTpaHEeHUE Ha
OOW/IHYU, 3aljIallMTeIHM W TOJUTPAaBAaTENHU BU3YaJHH MaTepHalld, CHUMKUH H TEKCTOBU
CHOOIIIEHHUS, KOUTO YPOHBAT TOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO UM TO YHUKABaT: CHUMAHETO Ha JIeTe
c MobuieH TeneoH W CBOOOJHOTO PAa3MPOCTpPaHABAHE HA CHUMKH MM BHJeo3amuc 0e3



HETOBO ChIVIacue, Kpaxk0a Ha CaMOJIMYHOCT/IPOQHIN, 0OUIH, Pa3IpPOCTPaHEHUE HA CIyXOBE B

COIIMAJHATE MPEXHU H Jp.

AKO J11eTe € BBBICUYEHO B PUCKOBA CUTYaIlMsl OHJIAiH, TOBa BHHArM HMa CBOHTE
OTpaXXEHUsI B pealHusi My XKUBOT. [IpexxuBsBaHuUsTa 32 IETETO Morar jaa ObaaT IOpH IO-
YHU3HUTEJHHU, ThI KaTO KHOEPTOPMO3bT HE MOXKE Jia ObJie MpeKpaTeH BeIHAra U € JOCTHIICH
JI0 MHOTO TIO-TOJISIM KPBI' XOpa.

OU3NYECKOTO HACWIINE U TOPMO3 ca (OPMHTE, KOUTO Bb3PACTHUTE HAN-4ECTO 3a0eisa3Bar

M 3aTOBa YECTO MEPKHUTE 3a CIpaBsHE OOWKHOBEHO Ca HACOYCHW HMMEHHO KBM THX.

[Icnxn4eckoTo HAaCHIME U TOPMO3 MO-TPYAHO Morar ga ObJaT yCTaHOBEHH, ThH KaTo HE ca

Taka BUIMMH, a U Jelara, OT CBOs CTpaHa, HAMAT Harjlacara Jia CIOAENIAT C Bh3PACTHUTE 3a

CBOUTE MPEKNUBIBAHUS.

[TpoGnembT ce 3aapa00uaBa, KOraTo ICUXMYECKOTO HACHIINE U TOPMO3, KaTo OOUIHUTE
IYMH U TPSIKOPH, COLMATHOTO M30JIMPaHE W JPYTrd c€ MOIICHSBAT OT BB3PACTHUTE U CE
CUHUTAT 32 HOpMaJIHa YacT OT Mpolieca Ha ColMaan3anys 1 u3pacTBane Ha jaenara. Eto 3ampo e
Ba)XXHO J1a c€ 00bpHE BHUMAHHUE OIIE TPU IIbPBUTE NMPHU3HALHN 33 CHIIECTBYBAHETO HA HACUIIHE
¥ TOPMO3.

Pa3dno3HaBaHeTO0 HAa HAacHIMe W TOPMO3 BKJOYBA cjeIHHTe (u3nyeckn u

MOBeJleHYeCKH NPU3HAIU:

* pa3NMYHU 1O BUJA U LBAT HATHPTBAHUS, BKIIOYUTEIHO CHHHWHH, MOCTOSHHU WM YECTH
YepBEHH IE€THA, BKIIOYUTEIHO OT MPHCTH, HACHHEHU OYH, CIICIH OT YXaIBaHE;

*  HENpaBAONoOA00HM WM OOBPKAHU OOSCHEHHUS 3a TPABMHTE, BKIIOUUTEIHO €IHOCPHYHH
OTrOBOPH;

*  0E3MOKOMCTBO M KPAHOCTH B IOBEICHUETO - OT arPECUBHOCT 0 MTACHBHOCT;

*  JIOmIA IIPE/ICTaBa 3a cede CH - JeraTa CMTaT, 4e ca 3aCIIyKIWIN HaCHIINETO;

* IpeKajJeHa OTCTBHITYMBOCT Ha JETETO M OCTaBsHE Oe3 MPOTECT Jia ce MPaBU KAaKBOTO U Jia
OMJIO C HETO;

*  BIJIOIIABAHE Ha 3/IpPaBOCIOBHOTO ChCTOSHUE, KOETO BKJIIOYBA MPUIIOIIABAaHUSs, II1aBOOOIIHE,
OTIIaHAJIOCT;

* BIJIOIIABaHE Ha ycrexa OT 00y4eHHUETO U YECTH OTCHCTBHSI OT YUMIIMILIE,

* YECTH OTCHCTBHS OT ONPE/ICIICHNA YaCOBE;

* JIeTETO MOXK€ Ja CTaHe 3aTBOPEHO M M30JUpPAHO, Ja He JKejae Jla KOHTAKTyBa C
BPBCTHHIIUTE CH;

* arpecuBHO IOBEJECHUE W/WIU TMOBEJEHHE, HACOUEHO KbM IPHUBIMYAaHE HAa BHUMAHHUETO,
YIIOPUTO HENOCTyIIaHUE, CAMOHApaHsIBaHE;

* BHe3amHM M30yXBaHMs, KOMTO ca HEOOMYAlHM 3a BB3pacTTa WM 32 HUBOTO Ha Pa3BUTHE
Ha JIETETO;

* OdraHe u KpHeHe, BKIIFOUYMTEIHO 3a4E€CTHIIN OArCTBA OT YUHMIIUIIIE;

* 3ary0a Ha JIoBepyre, HeyJyacTHe B OOIIMTE 3aHUMaHUS B YUMIIHIIE, HUCKA CAMOOIICHKA;

* ymoTpeba Ha alKOXOJ, MEJUKAMEHTH, 3aHeMapsiBaHe (IIOCTOSIHHO OOJM4YaHe Ha €IHU
CBIIM JIPEXH WJIM OTKA3 JIa CpecBa Kocara CH);

* IICMXOCOMAaTMYHHM CHUMIITOMH, KaTo OOJIKM B CTOMaxa, IiaBo0oJue, rajieHe U Jp., OIJIaKkBa
ce, 4e ChHYBa KOIIMApH M CHHST MY € HapyIIICH.

* pa3NIMYHM TPOSBU HA CEKCYaJM3UPaHO TOBeAECHUE (MMHTAlUsl Ha CEKCyaJleH akT,
pasroyiBaHe, W3IMOJI3BaHE Ha €3WK, CBBP3aH ChC CEKCyaTHH ICHCTBUS M T.H., KOHTO Ca
HEXapaKTEepPHU 332 CbOTBETHATa Bb3pacT).

* HaOIIOJaBaT ce MPOMEHHW B HABUIIMNTE WJIM B M3IIOJI3BAHETO HA MHTEPHET M COIMAIHUTE
MPEXKH.




